

	
	
	

skip to Main Content
	
		Gratis proefweek
	



	

		
		

			

	
		

			
	+31 6 51140869


info@burning-heart.nl




		Nederlands
	English
	Español
	Polski



	Restaurant
	Sauna
	Blog
	Live video’s







		


	



	

		
		

	[image: Burning Heart]




	
	

		

			
					Aanbod
	Rooster
	Tarieven
	Over ons
	Contact
	Proefweek


			
		

	


	


	
									





		
	



			
			

				
	

		
		

			
			

				
				
					

						
	
		
			Pagina niet gevonden

404 error


		

	








	
		
			Ons aanbod


		

	


	
		
			[image: ]


		

	


	
		
			Vechtsport

We bieden ongelofelijk veel verschillende vechtsporten onder één dak. Het maakt niet uit of je een recreant of een sporter met wedstrijdambities bent, de lessen zijn geschikt voor ieder niveau!

Meer info
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			Red Room 24/7

We beschikken over de grootste en mooiste fitness van ’t Gooi! Onze fitnessruimte biedt iedereen de mogelijkheid om op een gezonde, verantwoorde manier aan je gezondheid te werken. Hier kun je perfect je conditie verbeteren of aan krachttraining doen.

Meer info
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			Green Room

Een plek waar natuur en fitheid samensmelten, waar elke workout een ervaring van kalmte, kwaliteit en pure focus is. Vergeet de drukte van de buitenwereld en duik in een ruimte die niet alleen je lichaam, maar ook je geest versterkt.

Meer info
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			Groepslessen

De groepslessen helpen je sneller je doelen te bereiken; je stimuleert en motiveert elkaar om vol te houden. Ook zal de intensiteit omhooggaan omdat de trainer je onder het genot van energieke muziek je het beste uit jezelf laat halen.

Meer info
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365 dagen
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2350 m²

trainingsruimte
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Personal training

mogelijk
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		Burning Heart
			Franciscusweg 307

1216 SL Hilversum

info@burning-heart.nl

06 51140869



		



	
	
		Openingstijden
			Bar/balie:

Maandag t/m woensdag: 09:00 – 22:00 uur

Donderdag & vrijdag: 09:00 – 21:00 uur

Zaterdag & zondag: 09:00 uur – 17:00 uur

Fitness:

Maandag t/m vrijdag: 05:30 – 22:00 uur

Zaterdag & zondag: 07:30 – 19:00 uur

24/7 sporten? Vraag aan de balie!
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